
План работы педагога – психолога  

по профилактике ПАВ среди учащихся. 

 

ЗАДАЧИ КОРРЕКЦИИ И 

РАЗВИТИЯ 

           МЕТОДИКИ               ЦЕЛЬ 

Исправление нарушений 

в сфере межличностного 

общения, развитие 

коммуникативных 

способностей и навыков 

Ролевая игра «Кролик и лис». 

 

 

 

 

Анализ ситуации «Стоп! 

Подумай! Действуй! 

 

 

Интерактивное 

моделирование «Мостик через 

пропасть» 

 

Развитие коммуникативных 

умений в ситуации высокой 

межличностной 

конфликтности. 

 

Обучение способам 

уверенного поведения во 

взаимодействии с другими. 

 

Снятие эмоционального 

напряжения. 

Коррекция и 

профилактика 

нарушений поведения, 

развитие навыков 

конструктивного выхода 

из сложных жизненных 

ситуаций. 

Интерактивное 

моделирование 

«Любопытство, воля, разум». 

 

Мини – лекция 

«Зависимости». 

Психотехнические 

упражнения «Ватман 

удовольствия». 

Актуализация причин 

употребления ПАВ. 

 

Формирование 

представлений о 

последствиях употребления 

ПАВ.  

Коррекция 

представлений о себе, 

повышение уровня 

самосознания. 

Рефлексия «Старый Я, новый 

Я». 

 

 

 

Проективное упражнение 

«Дерево моего Я». 

 

Обучение навыкам 

осмысления произошедших 

и перспективных 

изменений. 

 

Уточнение само 

представлений. 

Развитие 

интеллектуальных 

способностей. 

Групповая дискуссия на 

материале сказки «Про злых 

чародеев», видеофильма 

«Клетка», рекламных роликов. 

 

Помощь в осознании вреда 

факторов, разрушающих 

здоровье. Развитие умений 

излагать свои мысли. 

 


