
План работы педагога – психолога 

Профилактика суицидальных наклонностей подростков. 

           Таблица 1. Образовательный блок «Мой внутренний мир» 

Наименование Вид деятельности Количество часов 

«О чем мы думаем» Психодиагностика 

групповая 

2 

«Мои тайные страхи»  Психодиагностика 

индивидуальная (метод 

проективного рисунка) 

1 

«Как справиться с тревогой 

и начать жить» 

Лекция 2 

«Подростки: формирование 

личности» 

Просмотр видеофильма 1 

«Психологическая  

гимнастика» 

Психологический тренинг 6 

 

        Таблица 2. Образовательный блок «Окружающий меня мир» 

Наименование Вид деятельности Количество часов 

Диагностика 

коммуникативности 

Психодиагностика 

групповая 

2 

Диагностика тревожности и 

агрессивности  

Психодиагностика 

индивидуальная 

1 

«Мир вокруг подростка – 

враждебный или 

интересный?» 

Лекция 2 

«Подросток в мире 

взрослых» 

Просмотр видеофильма 1 

Тренинг 

коммуникативности 

Психологический тренинг 6 



 

 


